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10月は 広報活動強調月間 です。
十
月
は
、
広
報
活
動
強
調
月
間
で
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
れ
ま
で
、
高
齢
者
が
身

近
な
地
域
で
働
く
こ
と
を
通
じ
て
、
活
力
あ
る
高
齢
社
会
、

地
域
社
会
づ
く
り
に
貢
献
す
る
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生

活
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た

め
、
イ
ベ
ン
ト
等
の
活
動
は
制
限
さ
れ
る
中
で
は
あ
り
ま
す

が
、今
後
、高
齢
者
人
口
の
増
大
が
見
込
ま
れ
る
中
、シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
果
た
す
役
割
は
、
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ

て
き
て
お
り
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
に
対
す
る
社
会
的
要
望
に
応
え
て
い
く
た
め
、

会
員
拡
充
お
よ
び
就
業
拡
大
の
更
な
る
取
り
組
み
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
に
十
分
留
意
し
な
が
ら
就
業
先
の
確
保
、
就
業
支
援
の
た

め
の
研
修
の
実
施
、
広
報
・
宣
伝
活
動
の
充
実
等
セ
ン
タ
ー

発
展
の
た
め
に
力
を
い
れ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

区
や
企
業
が
発
行
す
る
広
報
紙
等
へ
の
記
事
掲
載
依
頼
、

新
聞
折
り
込
み
広
告
、
老
人
福
祉
館
等
で
の
説
明
会
な
ど
に

よ
り
当
セ
ン
タ
ー
の
P
R
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
未
入
会
の
ご
近
所
や

ご
友
人
に
対
し
て
、
セ
ン
タ
ー
事
業
を
周
知
し
、
セ
ン
タ
ー

へ
の
加
入
を
是
非
お
勧
め
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

めぐりん時刻表広告 ポケットティッシュ 都バス停広告
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理
事
会
だ
よ
り 

第
四
回
理
事
会
（
令
和
三
年
七
月
二
十
七
日
開
催
）

・
審
議
事
項

①
新
規
入
会
に
つ
い
て

・
報
告
事
項

①
令
和
三
年
六
月
分
事
業
実
施
状
況
に
つ
い
て

②
令
和
三
年
度
安
全
就
業
計
画
に
つ
い
て

③
令
和
三
年
度
安
全
リ
ー
ダ
ー
研
修
報
告

④
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て

第
五
回
理
事
会
（
令
和
三
年
八
月
二
十
四
日
書
面
に
よ
る
決
議
）

・
提
案
事
項

①
新
規
入
会
に
つ
い
て

第
六
回
理
事
会
（
令
和
三
年
九
月
二
十
八
日
開
催
）

・
審
議
事
項

①
新
規
入
会
に
つ
い
て

・
報
告
事
項

①
令
和
三
年
七
月
分
事
業
実
施
状
況
に
つ
い
て

②
令
和
三
年
八
月
分
事
業
実
施
状
況
に
つ
い
て

③
令
和
三
年
度
事
故
発
生
状
況
に
つ
い
て

④
令
和
四
年
度
安
全
標
語
募
集
に
つ
い
て

 

委
員
会
だ
よ
り 

第
二
回
総
務
・
広
報
委
員
会
（
令
和
三
年
九
月
二
十
八
日
）

・
議　

題

①
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
十
月
号
に
つ
い
て

第
二
回
安
全
管
理
委
員
会
（
令
和
三
年
九
月
八
日
）
資
料
送
付

・
内　

容

①
令
和
三
年
度
「
安
全
対
策
実
施
計
画
」
及
び
「
安
全

　

巡
回
指
導
」
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

②
令
和
三
年
度
事
故
発
生
状
況
に
つ
い
て

③
令
和
四
年
度
安
全
就
業
標
語
に
つ
い
て

 

契
約
金
の
「
目
安
と
な
る
価
格
」

    

を
改
定
い
た
し
ま
し
た

　

十
月
一
日
か
ら
、
契
約
金
の
「
目
安
と
な
る
価
格
」
を
改

定
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
国
が
改
定
し
た
最
低
賃
金
を

参
考
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。
十
月
以
降
の
新
た
な
契
約
か

ら
適
用
い
た
し
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
安
全
就
業
巡
回
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
】

　
　
　
　
～
令
和
三
年
度
（
上
半
期
）
実
績
報
告
～
　

　

今
年
も
、
会
員
さ
ん
の
就
業
し
て
い
る
現
場
を
訪
問
し
、

安
全
就
業
の
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

回 実施日 施設名 担当委員

1 ６月１１日（金）
鶯谷駐車場
入谷駐車場

金子委員
加藤委員

2
７月　６日（火）
※安全強化月間

新御徒町駅駐車場
西町公園

加藤委員
金子委員

3
７月　９日（金）
※安全強化月間

たなかスポーツプラザ
石浜図書館

佐橋委員長
吉良委員

4
７月１４日（水）
※安全強化月間

環境ふれあい館
高木委員
吉川委員

5 ８月　６日（金） 雷門地区センター
佐橋委員長
小林委員

6 ９月　９日（木）
上野地区センター
(株 ) モリタ

高木委員
吉川委員

新御徒町駅駐車場雷地区センター
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発　生　日 会　員 怪我の状況 事　故　発　生　の　状　況

１ 令和３年５月 70歳代
男性 下肢（左）骨折 自転車で施設スロープを下りていたところ、バランスを崩して転倒

した。日々の慣れからくる不注意。

２ 令和３年５月 60歳代
女性 下肢（左）骨折

就業先施設の階段を下りていたところ、残り 2段くらいまでおり
たところで段を踏み外し体勢を崩した。左足で着地しようとしたが、
着地の際に足首をひねってしまい、体を支えることができず、崩れ
落ちるように倒れた。慣れによる注意不足。

３ 令和３年６月 80歳代
女性

顔面骨折
上肢 (左 ) 骨折

自転車で帰宅途中、十字路で自転車を減速し、左右を確認後横断し
ようとした際、よろけて転倒した。自転車の操作ミス。

４ 令和３年６月 80歳代
女性 ギックリ腰

机の拭き清掃中、身を乗り出して前のめりになり机の奥を拭こうと
したところ、突発的に腰に痛みが走った。
前のめりの無理な姿勢で作業を行ったことによる。

発　生　日 会　員 事　故　発　生　の　状　況

１ 令和３年６月 60歳代
男性

閉館の準備のため、女子更衣室の排煙窓を閉めていたところ、1枚の排煙窓の動きが
悪く、強めに押したところ、勢い良く締まり、その衝撃でガラスが割れてしまった。
排煙口の動きが悪かったため、力で閉めようとしたが、動きが悪い原因を確認すべき
だった。

令和 3年度当センター管内の事故発生状況

自転車安全利用チェックリスト

１　傷害事故

２　賠償事故

区分 取　組　事　例 レ印

安
全
取
組

時間にゆとりがないときは事故が起きやすいので、早めに行動を開始している。ゆとりをもって、
急がない、無理をしない運転をしている。 □
両足が地面につかない自転車は危険なので、サドル＆ハンドルは自分に見合った適切な高さに調整
している。 □
自転車の推進力を維持するため、太ももの前側等の筋トレ (筋力アップ運動 )で脚力を鍛えている。 □
運転時は、①カーブミラーに映る道路状況、②ビルのガラスに映る道路状況、③道路を見ている歩
行者など、周囲の状況から危険を予測している。 □

乗
り
方

低速度発進はふらつき・転倒につながるため、ペダルを高い位置からこぎ出している。 □
ハンドル操作が難しくなるので、重い荷物は前かごには載せないで、後ろの荷台に載せている。 □
夜間の自転車利用は、周囲、特に自動車の運転者から良く見える為に、夜間点灯や反射材を身につ
けている。 □

運
転
操
作

歩道と車道の段差などで転倒の危険を予測した場合、面倒でも一旦降りるようにしている。 □
道路では、左右・前後を確認している。特に、自転車で進路変更するときは、後方を確認している。 □
見通しの悪い交差点・十字路では、面倒でも、足を地面につけた一時停止や減速を行い、左右を確
認している。 □
交差点では、赤信号でも侵入してくる自転車・バイク等があるので、周囲を確認しながら横断して
いる。 □
自転車運転時は、傘をさしながら、スマホしながら等の「ながら運転」はしていない。 □

「シルバー保険事業室だより」

自転車利用に伴う転倒事故や交通事故が増えています。
チェックリストで、ご自分の自転車の乗り方を確認しましょう。
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令和４年度安全就業標語を募集！令和４年度安全就業標語を募集！
安全就業の普及・啓発活動の一環として、安全に就業する意識をより一層高め、
事故防止を目指すことを目的に募集いたします。

テーマ ・交通事故防止・感染防止

応募期間 10月 18 日（月）～ 11 月 30 日（火）

応募数 テーマごとに 1人 3点まで応募できます。
※先着三十名様に緊急防災セット　テーマごとに優秀作品にマイクロファイバー毛布を進呈いたします。

申込方法 郵送　〒111－0056　台東区小島 1－5－5　
（公社）台東区シルバー人材センター

FAX：03－3864－3383　E-mail：taito@sjc.ne.jp
窓口に提出　いずれの方法でも受け付けます。

令
和
三
年
度

　安
全
就
業
標
語

　優
秀
作
品

「
急
ぐ
時

　そ
の
時
こ
そ
が

　要
注
意
」

西
宮
光
政
氏

◇会員ひろば 
皆
様
か
ら
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

竹町公園

齋藤直一さんの作品（竹製品）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
予
防

を
続
け
ま
し
ょ
う
‼

ワ
ク
チ
ン
接
種
済
み
の
会
員
の
皆
様
が
多
い
と
思
い
ま

す
が
、「
ワ
ク
チ
ン
の
発
症
予
防
効
果
は
、
約
七
十
か
ら

九
十
五
％
」
と
の
厚
労
省
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
気
を
緩
め
ず
、

・
マ
ス
ク

・
手
洗
い

・
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る
こ
と

を
地
道
に
守
る
こ
と
。

　

そ
し
て
、
免
疫
力
を
強
化
す
る
た
め
、
良
質
な
睡
眠
・
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
・
適
度
な
運
動
を
心
が
け
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
質
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

転
倒
予
防
講
習
会
の
開
催
に
つ
い
て

日　

時　

令
和
三
年
十
一
月
十
一
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
二
時
か
ら
三
時
ま
で

会　

場　

小
島
社
会
教
育
館　

二
階　

ホ
ー
ル

講　

師　
（
株
）
余
暇
問
題
研
究
所

　
　
　
　
　

取
締
役　

上
野　

幸
氏

　
　
　
　
　
（
区
内
老
人
福
祉
館
主
催「
面
白
脳
ト
レ
」講
師
）

申　

込　

電
話
に
て
お
申
込
み
下
さ
い

　
　
　
　
　

十
一
月
五
日
ま
で
に　

先
着　

二
十
名
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

０
３
（
３
８
６
４
）
３
３
３
８
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